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PROBLEMIDENTIFIKATION OG PROJEKTARBEJDE |
IDRAET

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

De studerende skal i projektmodulet udarbejde et human- og samfundsvidenskabeligt eller et naturvidenskabeligt projekt,
hvor der primeaert er fokus pa problemanalyse og formulering samt afdeekning af problemfeltet. P4 baggrund af
litteraturstudier samt et mindre laboratorie- eller feltarbejde skal de studerende udarbejde en projektrapport.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

« et selvvalgt idraetsfagligt problemfelt

- tidligere studier relateret til problemfeltet

» de naturvidenskabelige eller humanistiske/samfundsvidenskabelige idreetsfaglige begreber, der bliver anvendt i
projektrapporten

» de naturvidenskabelige eller humanistiske/samfundsvidenskabelige idraetsfaglige modeller, teorier eller metoder,
der bliver anvendt i projektrapporten

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» gennemfgre problemorienteret projektarbejde

» udarbejde en analyse af et selvvalgt eller givet idraetsfagligt problemfelt og opstille en relevant problemstilling

» indsamle, strukturere og formidle idraetsfaglig viden

» veelge digitale eller analoge metoder til organisering af gruppesamarbejde og samarbejde med vejleder samt til
lasning af eventuelle gruppekonflikter

« argumentere for valgte digitale eller analoge fremgangsmader til skriftlig, grafisk og mundtlig formidling af
projektets arbejdsresultater

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

 selvsteendigt tilegne sig ny viden og faerdigheder relateret til analyse af et idraetsfagligt problemfelt

« identificere og formulere en idraetsfaglig problemstilling

» udveelge digitale eller analoge metoder til organisering af internt samarbejde i gruppen og samarbejde med
vejleder

« reflektere over arsager til og anvise mulige lgsninger pa eventuelle konflikter i projektarbejdet

» anvende metoder til planlaegning og styring af projektarbejde

» analysere og evaluere egen laeringsproces

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Problemidentifikation og projektarbejde i idreet

Praveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 10
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Problem Identification and Project Work within Sport
Modulkode IDFIDR21B1_1

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 10

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/102070

Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

INTRODUKTION TIL PROBLEMBASERET LZARING OG
VIDENSKABSTEORI

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet er rettet mod at give de studerende en grundleseggende introduktion til problembaseret laering og
projektorienteret gruppearbejde samt til videnskabsteoretiske perspektiver og diskussioner, der ligger bag forskellige
typer af idreetsforskning. Gennem forlgbet skal de studerende i grupper lzere at kunne identificere og udvikle
idreetsfaglige problemstillinger med baggrund i kendskab til udvalgte videnskabsteoretiske tilgange inden for forskellige
typer af idraetsvidenskab.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:
« principper for problembaseret laering og metoder til at organisere projektarbejde i grupper
« digital indsamling og strukturering af litteratur om et idreetsfagligt problemfelt

« idreetsforskningens tveerfaglighed og de videnskabsteoretiske paradigmer, der ligger bag forskellige typer af
problemstillinger inden for naturvidenskabelig sdvel som humanistisk og samfundsvidenskabelig idreetsforskning

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

« identificere forskellige idraetsfaglige problemstillinger og de bagvedliggende videnskabsteoretiske paradigmer

« digitalt sege og behandle litteratur som baggrund for at formulere egne idraetsfaglige problemstillinger

» anvende teorier og metoder til at understatte egne og andres laeringsprocesser i et problemorienteret
projektarbejde

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

- reflektere over brugen af forskellige videnskabsteoretiske paradigmer inden for idreetsforskning og dertil knyttede
forskningsspgrgsmal
» sgge digitalt og behandle litteratur til analyse af et idreetsfagligt problemfelt

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn Introduktion til problembaseret leering og videnskabsteori

Pragveform Skriftlig eller mundtlig
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ECTS 5

Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur Intern prgve

Vurderingskriterier Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Problem-Based Learning and Theory of Science
Modulkode IDFIDR21B1_2

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/102070
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LAERING OG IDRAETSPADAGOGIK | BOLDSPIL
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Formalet med modulet er at introducere grundlaeggende laeringsteoretiske tilgange, idreetspaedagogiske principper samt
didaktiske perspektiver. De teoretiske perspektiver bringes i spil gennem gruppebaseret planlaegning, gennemfgrsel og
evaluering af undervisningsforlgb i boldspil.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» specifikke arbejdskrav og karakteristika ved forskellige boldspil
» elementeere tekniske og taktiske elementer i udvalgte boldspil
» udvalgte leeringsteorier

* paedagogiske og idreetspaedagogiske principper

« didaktiske modeller, herunder almen- og fagdidaktik

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

« udfere grundlaeggende tekniske og taktiske feerdigheder inden for udvalgte boldspil

« planleegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i boldspil med udgangspunkt i laeringsteoretiske,
idreetspaedagogiske og didaktiske overvejelser

« diskutere hensigtsmeessige leeringsteoretiske, idraetspaedagogiske og didaktiske perspektiver pa boldspil til
forskellige malgrupper

« diskutere idraetspaedagogiske og didaktiske problemstillinger med undervisere og medstuderende

 analysere og forsta boldspillenes muligheder og begreensninger i et leeringsteoretisk, idraetspaedagogisk og
didaktisk perspektiv

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» anvende tilegnet viden og feerdigheder inden for boldspil i andre idraetskontekster

+ indga i samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreetslige sammenhaenge
 agere som idraetsundervisere i boldspil for forskellige malgrupper

« reflektere over egen og andres leering med udgangspunkt i udvalgte laeringsteorier

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PROVER

Prgvens navn

Laering og idraetspaedagogik i boldspil

Praveform Praktisk
Praktisk pragve indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS 5

Bedgmmelsesfor
m

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prave

Vurderingskriteri
er

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Teaching and Learning Ball Games
Modulkode IDFIDR21B1_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/102070

Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

IDRAETSSOCIOLOGI OG FRILUFTSLIV
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver en introduktion til sociologiske teorier med henblik pa at forsta udviklingen i befolkningens idraetsdeltagelse
med seerligt fokus pa friluftsliv og udeaktiviteter. De studerende vil fa praktisk erfaring med at organisere og deltage i
friluftsliv samt vurdere og diskutere friluftsliv som et socialt faenomen.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

* sociologiske teorier

* idreetssociologiske problemstillinger

» befolkningens idraetsdeltagelse og udviklingen af friluftsaktiviteter
« regler for friluftsliv og naturbenyttelse

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende sociologiske teorier til at forsta generelle tendenser i befolkningens idreetsdeltagelse med seaerligt fokus pa
friluftsliv og udeaktiviteter
+ beherske grundlaeggende faerdigheder i relation til friluftsaktiviteter, s& som lejrliv, vandaktiviteter, o-lgb og faerden i

naturen

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« diskutere udvikling af friluftsliv med afsaet i sociologisk teori
» vurdere og diskutere gruppers og individers valg af forskellige typer af friluftsliv og udeaktiviteter
+ diskutere samfundsmeessige problemstillinger knyttet til friluftsliv og udeaktiviteter s& som beeredygtighed

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Prgvens navn

Idreetssociologi og friluftsliv

Praveform

Praktisk
Praktisk pragve indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle prgvens elementer
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ECTS 5

Bedgmmelsesfor| Bestaet/ikke bestaet
m

Censur Intern prgve

Vurderingskriteri | Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning
er

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Sociology of Sport and Outdoor Activities
Modulkode IDFIDR21B1_4

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

10


http://personprofil.aau.dk/102070
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ANATOMI, FYSIOLOGI OG SUNDHED
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver en introduktion til grundlaeggende teori omkring menneskets anatomi og fysiologi. | anatomidelen vil der
fokuseres pa, hvordan forskellige led og muskler bidrager til bevaegelse, mens der i fysiologidelen tages udgangspunkt i
cellens funktion. Der vil blive inddraget forskellige organsystemers fysiologi. Den videnskabelige evidens for
sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og sundhed vil introduceres, og herunder vil der blive arbejdet med cases, hvor
der er fokus pé at undersgge og beskrive sammenhaengen mellem organsystemers fysiologi og generel sundhed.
Derved opnér de studerende en forstaelse, der ger dem i stand til at vurdere og diskutere de sundheds- og
samfundsmaessige betydninger af fysisk aktivitet, hvilket er relevant for moduler og projekter pa efterfalgende semestre.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» sundhedsbegreberne og sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og sundhed
« anbefalingerne om fysisk aktivitet i relation til forskellige grupper i samfundet
» generel ledleere

« anatomi af led, skelet og muskler omkring udvalgte led og dele af skelettet

« cellens fysiologi

» udvalgte humane organsystemers fysiologi

» neeringsstoffer og deres omsaetning

 energistofskiftet og kredslgbet i hvile og under fysisk arbejde

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» arbejde med cases omkring anatomi, fysiologi, fysisk aktivitet og sundhed

« foretage enkle malinger af idraets- og sundhedsrelaterede parametre under hvile og fysisk aktivitet

» foretage bevaegelsesanalyser udfra ledbevaegelser med vurdering af hvilke muskler, der er involveret og hvilken
form for muskelarbejde, de udfgrer

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» anvende sundhedsbegreberne og anbefalingerne angaende fysisk aktivitet

« tilegne sig ny viden omkring anatomi til at bruge anatomiske betegnelser i beskrivelse af muskler, led og dele af
skelettet der indgar i bevaegelser

« tilegne sig ny viden omkring fysiologi til at beskrive, hvordan forskellige organsystemer pavirkes af fysisk aktivitet,
og hvordan det kan pavirke forskellige sundhedsparametre

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

11
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Anatomi, fysiologi og sundhed

Praveform Skriftlig eller mundtlig
ECTS 5
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Anatomy, Physiology and Health
Modulkode IDFIDR21B1_5

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

12


http://personprofil.aau.dk/102070

Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

IDRETSPROJEKT MED KVANTITATIVE METODER
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Projektmodulet understgttes med undervisning i kvantitative herunder eksperimentelle metoder, som de studerende skal
anvende i arbejdet med egne idraetsprojekter. De studerende skal igennem den understattende undervisning og ved
projektarbejde tilegne sig viden og faerdigheder om de anvendte kvantitative malemetoders styrker og svagheder samt
deres reliabilitet og validitet. De studerende skal opna evne til at reflektere over deres egen rolle og etiske dilemmaer i
processen med indsamling af kvantitative data samt kritisk at vurdere valg og fravalg i deres eget projekt.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

« forskellige hovedtyper af forskningsdesign, sasom case-kontrol studier, kohorte studier, tvaersnitsstudier og
randomiserede forsag

« de forskellige forskningsdesigns styrker og svagheder

« forskellige teorier, metoder og strategier til anvendelse ved optimering af kroppens fysiske funktionsevne (herunder
indlaering)

» hvordan kroppens fysiske funktionsevne (herunder indleering) kan vurderes gennem malinger og tests

« fordele og ulemper ved at anvende survey-undersggelser som dataindsamlingsmetode

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende spgrgeskemaer, malinger og tests til at vurdere fysisk funktionsevne (herunder indlaering), analysere og
vurdere indsamlede digitale data i forhold il relevant teori og derigennem Igse det formulerede problem og
dokumentere dette i tale og pa skrift

» anvende digitale redskaber til udferelse af deskriptiv statistik og til at praesentere data

« identificere faktorer i det konkrete idraetsfaglige projektarbejde, der pavirker egen laereproces positivt og negativt

» Kan gennemfgre en struktureret informationssggning i relevante digitale videnskabelige databaser til belysning af
en konkret idraetsfaglig problemstilling

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« identificere og argumentere for et idreetsfagligt problem, der kan undersgges ved hjaelp af kvantitative metoder

» anvende fysiologiske, neurofysiologiske eller biomekaniske teorier til at analysere en problemstilling, formulere et
problem og opstille en Igsningsmetode i relation til kroppens fysiske funktionsevne (herunder indleering)

« reflektere over indsamlede data samt formidle og diskutere disse med inddragelse af fysiologiske,
neurofysiologiske eller biomekaniske teorier vedrarende kroppens fysiske funktionsevne (herunder indleering)

« selvsteendigt tilegne sig ny viden og feerdigheder relateret til kroppens fysiske funktionsevne (herunder indleering)

 inddrage tidligere erfaringer med PBL i tilrettelaeggelsen af et problembaseret projektarbejde inden for
idreetsomradet og omsaette PBL-erfaringer til ny praksis

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

13
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EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn

Idraetsprojekt med kvantitative metoder

Praveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 15
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prove

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved

administrative spargsmal.

Jvrige henvendelser kan rettes til studiensevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Quantitative Methods in a Sport Sciences Project
Modulkode IDFIDR21B2_1

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 15

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

14


http://personprofil.aau.dk/102070
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COACHING OG BOLDSPIL
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver en introduktion til grundlaeggende coachingpsykologiske perspektiver og feerdigheder i udvalgte boldspil.

De studerende leerer at anvende udvalgte teoretiske begreber og anvende konkrete veerktgjer til at planlaegge og
gennemfgre coachingforlab med szerligt fokus pa relationelle processer.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» coaching modeller og forskellige tilgange med seerligt fokus pa relationelle processer

» udvalgte idraetspsykologiske teorier og begreber med szerligt fokus pa team-orienterede processer, sasom
koheesion og social identitet

 taktiske aspekter i boldspil

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende udvalgte idraetspsykologiske teorier og begreber til at forsta gruppeprocesser i boldspil
+ identificere og bearbejde psykologiske udfordringer som udgvere oplever i boldspil ved hjaelp af
coachingpsykologiske teorier og veerktgjer sdsom eksternalisering, gamemaster-modellen mv.

« forberede, gennemfgre og evaluere coachingforlgb for individer og teams i boldspil
« udfare taktisk forstaelse indenfor udvalgte kaosspil sdsom fodbold og handbold

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» agere som coach for individer og teams i forskelige idraetsmaessige sammenhange

« diskutere og reflektere over idreetsudgveres psykologiske udfordringer under inddragelse af coachingteori
og praksis

« diskutere udvalgte idreetspsykologiske problemstillinger i relevante idreetsmaessige kontekster

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn Coaching og boldspil

Praveform Praktisk
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Praktisk pragve indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS 5
Bedgmmelsesfor| 7-trins-skala
m

Censur Intern prave

Vurderingskriteri | Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning
er

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Coaching and Ball Games
Modulkode IDFIDR21B2_2
Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen
ORGANISATION

Uddannelsesejer Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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BIOMEKANIK OG SVOMMEAKTIVITETER
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet gennemgar biomekaniske grundelementer og viser anvendeligheden af denne teori i optimering af effektivitet og

skadeforebyggelse i idreet ved at relatere den til vandaktiviteter og svemning specifikt samt idreet generelt. | Igbet af

modulet far de studerende teoretisk gennemgang af de biomekaniske emnerne, og de vil blive praesenteret for praktiske

eksempler pa dette. Yderligere vil de blive undervist i og selv skulle beregne pa praktiske biomekaniske situationer i
svemning og idreet generelt, og de vil i grupper analysere, argumentere og korrigere biomekanik/teknik i praksis.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

 vektor- og integralregning som forudsaetning for teoretisk forstaelse af biomekaniske principper
» biomekaniske principper i vand og pa land, herunder:

° Kraefter og kraftmomenter

° Fritlegeme-diagrammer og ligeveegt

° Kinematik

° Stivlegeme-kinematik

° Materialer og elasticitet
» hvordan de 4 svemmestilarter udfgres anatomisk
« kraefters indvirkning pa translationer og rotationer omkring rummets 3 akser generelt og specifik ift. sv@mning
» mulige arsager til en svemmers biomekaniske problematikker
 udvikling af gvelser til optimering af biomekanik/teknik

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

+ beregne pa kreefter, stedvektorer og momenter i svgmning og idraet generelt

+ udfra en analyse af en svemmer lokalisere eventuelle biomekaniske problemer i forhold til effektiv svemning
* placere kraftvektorer i relation til bevaegelser i sport

* lave et frittegeme diagram pa en svemmer og redeggre for de kraefter, der indgar

* lave gvelser til optimering af biomekanik i en svgmmekontekst

= vurdere om strgmninger er laminare eller turbulente

 estimere vandmodstand og lift pa objekter i veeske

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« anvende biomekaniske beregninger til at forudse beveegelseskonsekvenser i svgmning og sport generelt

« anvende viden om strgmninger til formidling af teknik i svemning og forklare almindelige feenomener vedrgrende
legemer i vaeske

« evaluere effekten af en teknisk/biomekanisk intervention og kunne perspektivere dette ift. svgmmeren og en
eventuel videre treening
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UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER

Prgvens navn

Biomekanik og svemmeaktiviteter

Prgveform

Praktisk

ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spergsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Biomechanics and Swimming
Modulkode IDFIDR21B2_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Foréar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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NEUROFYSIOLOGI OG MOTORIK I GYMNASTIK OG
DANS

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet praesenterer grundlaeggende neuroanatomi og neurofysiologiske koncepter forbundet med neuromuskulaer

kontrol og demonstrerer, hvordan disse teorier kan anvendes til at optimere motorisk leering og motorisk preestation. De

studerende vil igennem praktiske demonstrationer opna faerdigheder og kompetencer vedr. brugen af teoretisk viden til at
forklare eller forbedre preestationsegenskaber inden for gymnastik og dans, og hvordan man abstraherer disse principper
til idreet generelt. Desuden vil de studerende, i mindre grupper, @ve sig pa at udvikle dans eller gymnastikgvelse baseret

pa de relevante teorier, samt hvordan de kan instruere atleter saledes at treeningens resultatet forbedres.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» og forstaelse af det neuroanatomiske og neurofysiologiske grundlag for humane bevaegelser specifikt i forhold til

gymnastik, dans og kropsbeherskelse

» og forstaelse af, hvorledes den neuromuskulaere kontrol af humane bevaegelser er organiseret specifikt i forhold til

gymnastik, dans og kropsbeherskelse

» og forstaelse af de mekanismer, der ligger til grund for motorisk indleering og hukommelse specifik i forhold til
gymnastik, dans og kropsbeherskelse

» og forstaelse af, hvorledes motoriske og indlaeringsmaessige forhold pavirkes af kognitiv og emotionel status
specifikt i forhold til gymnastik, dans og kropsbeherskelse

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

 koble neurofysiologisk viden til teknikudvikling i gymnastik, dans og kropsbeherskelse
» anvende teori vedr.: (I) associativ hukommelse, (Il) det sensoriske og det motoriske system, (lll) leering og
hukommelse i praksis i forbindelse med undervisning i dans og gymnastik

« udfaere tekniske elementer i gymnastik, dans og kropsbeherskelse korrekt set ud fra neuro-motorisk perspektiv

+ udarbejde tekniske gvelser indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse med fokus pa nervesystemets funktion
» veelge hensigtsmaessige neurofysiologiske tilgange i forhold til den konkrete situation indenfor gymnastik, dans og

kropsbeherskelse
« fungere selvstaendigt og ansvarligt i forhold til at udveelge og benytte neurofysiologiske redskaber i konkrete
gymnastik, dans og kropsbeherskelseskontekster

« formidle konkrete neurofysiologiske problemstillinger indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse i relevante

kontekster
« diskutere gymnastik, dans og kropsbeherskelse samt neurofysiologiske aspekter af disse med undervisere,
medstuderende og andre relevante aktgrer

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

 forbedre laereprocesserne ved praktiske aktiviteter (dans og gymnastik) ved at anvende avanceret videnskabelig

baggrund i forhold til associativ hukommelse, det sensoriske og det motoriske system, samt laering og
hukommelse
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» anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor gymnastik, dans og kropsbeherskelse i et neurofysiologisk
perspektiv, i andre idreetslige kontekster

* indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervisning, formidling og udvikling i idreetsmaessige
sammenhaenge

« udvikle ny viden omkring beslaegtede emner, med udgangspunkt i modulets faglige indhold

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Prgvens navn

Neurofysiologi og motorik i gymnastik og dans

Prgveform Praktisk
Praktisk prave indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS 5

Bedgmmelsesfor
m

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prave

Vurderingskriteri
er

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Neurophysiology and Motor Function within Gymnastics and Dance
Modulkode IDFIDR21B2_4

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk og engelsk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

20


http://personprofil.aau.dk/102070

Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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IDRETSPROJEKT MED KVALITATIVE METODER
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Projektmodulet understgttes med undervisning i kvalitative metoder, som de studerende skal anvende i arbejdet med
egne projekter. De studerende skal igennem den understgttende undervisning og ved projektarbejde tilegne sig viden om
forskellige kvalitative metoders styrker og svagheder samt kvalitative studiers gyldighed og generaliserbarhed. De
studerende skal opna evne til at reflektere over deres egen rolle og etiske dilemmaer i processen med indsamling af
materiale samt kritisk at vurdere valg og fravalg i deres eget projekt.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» centrale kendetegn ved kvalitative studier

 styrker og svagheder ved grundleeggende kvalitative metoder sasom forskellige typer af observation, interviews og
dokumentanalyse

» betydningen af forskerens egen rolle og etiske forhold i kvalitative studier

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende et eller flere kvalitative metoder til at gennemfare en empirisk undersggelse
« argumentere for de(n) valgte metode(r) og metodiske valg saerligt i processen med indsamling af materiale
« diskutere det gennemfarte kvalitative studies gyldighed og generaliserbarhed

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« identificere og argumentere for et idreetsfagligt problem, der kan undersgges vha. kvalitative metoder og udveelge
en passende metode

« reflektere over deres egen rolle i forbindelse med indsamling af kvalitativt materiale i det valgte undersggelsesfelt

 vurdere relevante forskningsetiske forhold og det gennemfgrte projekts gyldighed og generaliserbarhed

 inddrage projektgruppens forskellige erfaringer i tilrettelaeggelsen af projektgruppens arbejds- og leereproces

« identificere faktorer i det konkrete projektarbejde, der pavirker egen laereproces positivt og negativt

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN
PROVER

Prevens navn Idraetsprojekt med kvalitative metoder

Praveform Mundtlig pba. projekt

ECTS 15

Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur Intern prove

Vurderingskriterier Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Qualitative Methods in a Sport Sciences Project
Modulkode IDFIDR21B3_1

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 15

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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IDRAETS- OG SUNDHEDSPSYKOLOGI | BOLDSPIL
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver en introduktion til grundlaeggende idraets- og sundhedspsykologiske perspektiver pa idreetsdeltagelse og
udvikling med fokus pa bade individuelle og relationelle processer i udvalgte boldspil. De studerende lzerer at forsta og

anvende udvalgte teorier og begreber til at planlaegge og gennemfare boldspilsgvelser, der bl.a. har til hensigt at fremme

udgvernes deltagelse og trivsel.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» udvalgte idraets- og sundhedspsykologiske teorier og begreber med saerligt fokus pa team-orienterede processer,
sasom motivation, leg og kreativitet

* idreets- og sundhedspsykologiske modeller og principper for design af boldspilsavelser

» udvalgte tekniske og taktiske aspekter i kaosspil samt slag- og treefspil sasom basketball og cricket

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

+ anvende idreets- og sundhedspsykologiske modeller og principper til at forberede, gennemfgre og evaluere
boldspilsgvelser

 analysere og diskutere boldspilsgvelser ud fra idreets- og sundhedspsykologiske teorier og begreber

« udfere grundlaeggende tekniske og taktiske faerdigheder i udvalgte boldspil

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

+ selvstaendigt udvikle boldspils@velser, der kan bidrage til deltagelse, udvikling og trivsel i forskellige malgrupper

« diskutere og reflektere over rollen som underviser med seerligt fokus pa idreets- og sundhedspsykologiske
processer i idreetsmaessige sammenhaenge

» perspektivere idraetspsykologisk viden og faerdigheder indenfor boldspil til andre idraetskontekster

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER
Pragvens navn Idreets- og sundhedspsykologi i boldspil
Praveform Praktisk
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Praktisk pragve indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS

5

Bedgmmelsesfor
m

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prave

Vurderingskriteri
er

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Sport and Health Psychology within Ball Games
Modulkode IDFIDR21B3_2
Modultype Kursus

Varighed 1 semester
Semester Efterar

ECTS 5
Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja
Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION
Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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IDRAETSHISTORIE OG -SOCIOLOGI | GYMNASTIK OG
DANS

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver de studerende indsigt i idreetshistoriske og -sociologiske perspektiver pa udviklingen af gymnastik og
relaterede bevaegelsesformer. De studerende far indsigt i og erfaring med forskellige mader at organisere gymnastik og
dans for en variation af malgrupper.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

* idreetshistorisk udvikling i Danmark med seaerligt fokus pa gymnastik og dans

« idreetssociologiske perspektiver pa forskellige mader at organisere gymnastik og dans

 betydning af sociologiske baggrundsfaktorer sdsom alder, ken, klasse, socio-gkonomi og etnicitet for
idreetsdeltagelse med seerlig fokus pa gymnastik og dans

» bevaegelsesprincipper og musikkens betydning i forbindelse med planleegning af gymnastik og dans

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

 analysere udvikling af gymnastik og dans med afsaet i idreetshistorisk og -sociologisk teori

» anvende relevante sociologiske teorier til at forsta forskellige mader at organisere gymnastik og dans

» demonstrere basale faerdigheder indenfor gymnastik og dans

» anvende bevaegelsesprincipper og musik i planlaegning af gymnastik og dans til forskellige malgrupper

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« vurdere den aktuelle udvikling af gymnastik og dans i et idraetshistorisk perspektiv

« diskutere forskellige mader at organisere gymnastik og dans for specifikke malgrupper med afszet i relevante
sociologiske teorier

» overfgre bevaegelsesprincipper fra gymnastik og dans til andre idraetsaktiviteter

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn Idreetshistorie og -sociologi i gymnastik og dans
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Praveform Praktisk
Praktisk prave indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle prgvens elementer

ECTS 5

Bedommelsesfor| Bestaet/ikke bestaet
m

Censur Intern prove

er

Vurderingskriteri | Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spgrgsmal eller studiesekretaer ved
administrative spargsmal.

Jvrige henvendelser kan rettes til studiensevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Sport History and Sociology within Gymnastics and Dance
Modulkode IDFIDR21B3_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Studienaevn

Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab

Institut

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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ARBEJDS- OG TRANINGSFYSIOLOGI |
UDHOLDENHEDS- OG STYRKETRANING

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver en introduktion til arbejds- og treeningsfysiologi ved udholdenhedstreening og styrketreening. De
studerende vil fa indblik i de fysiologiske tilpasninger, som sker ved forskellige typer traening samt opna praktisk erfaring
med udfersel og udarbejdelse af traeningsprogrammer.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:
« karakteristika ved forskellige typer af udholdenheds- og styrketraening
« tekniske elementer i udvalgte typer af udholdenheds- og styrketraening
- fysiologien i forbindelse med forskellige typer af udholdenheds- og styrketraening

* relevante organsystemers funktion, samspil og respons ved traening
« fysiologiske tilpasninger til akut og lsengerevarende treening

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» udfere grundlaeggende tekniske feerdigheder indenfor udvalgte typer af udholdenheds- og styrketraeningsgvelser
» udarbejde traeningsgvelser i udholdenheds- og styrketreening med udgangspunkt i relevant traeningsfysiologi
» udarbejde traeningsprogrammer digitalt der forbedrer praestationsevnen i forskellige fysiske aktiviteter
+ give rad og vejledning om resultatet af treening og fysisk aktivitet, bade i forbindelse med fysisk
praestationsevne samt i sundhed og rehabilitering

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» anvende og perspektivere viden og feerdigheder indenfor udholdenheds- og styrketraening til forskellige
idreetskontekster
» perspektivere traeningsfysiologien til forskellige idraetsgrene

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn Arbejds- og traeningsfysiologi i udholdenheds- og styrketreening

Prgveform Praktisk
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Praktisk pragve indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS 5
Bedgmmelsesfor| 7-trins-skala
m

Censur Intern prave

er

Vurderingskriteri | Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Exercise Physiology within Endurance and Strength Training
Modulkode IDFIDR21B3_4

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog

Dansk og engelsk

Tomplads

Ja

Undervisningssted

Campus Aalborg

Modulansvarlig

Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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IDENTITET OG KULTUR | LIVSSTILSIDRAT
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver de studerende indsigt i nyere former for idraetsdeltagelse og organisering i form af livsstilsidraet. De
studerende vil deltage i forskellige former for livsstilsidraet, sa som parkour, streetbasket, skateboarding, m.fl., med
henblik pa at analysere identitetsmaessige og/eller kulturelle dimensioner i en selvvalgt aktivitet.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

« forskellige teoretiske perspektiver pa identitet og kultur

« livsstilsidraeet som faenomen og herunder variation i forskellige typer af aktiviteter

» gadeidraet som et eksempel pa organisering af livsstilsidreet i Danmark

+ eksklusions- og inklusionsprocesser i livsstilsidreet, herunder betydningen af kgn, alder, etnicitet og social klasse

« udvikling og organisering indenfor livsstilsidraest sdsom institutionalisering, regulering, professionalisering og
kommercialisering

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» demonstrere teoretisk og praktisk kendskab til en eller flere former for livsstilsidreet

 analysere eksempler pa kropslige og kulturelle dimensioner i livsstilsidraet, og hvilken betydning det har for den
individuelle identitet

« identificere og karakterisere forskellige former for organisering af livsstilsidrast

 analysere og argumentere teoretisk for hvem det er, en specifik livsstilsidraet henvender sig til

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« vurdere, hvilke teoretiske perspektiver pa identitet og kultur, der er relevante til at analysere en selvvalgt
livsstilsidraet
« diskutere udvikling indenfor livsstilsidraet med seerligt fokus pa organisering, deltagelse og forandringsprocesser

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER

Pragvens navn Identitet og kultur i livsstilsidraet
Praveform Mundtlig pba. projekt
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ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Identity and Culture within Lifestyle Sport
Modulkode IDFIDR21B4_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Foréar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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BIOMEKANIK, STYRKETRZENING OG FITNESS
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Dette modul gennemgar biomekaniske elementer anvendt indenfor styrketreening og demonstrerer brugen af disse
elementer til optimering af bevaegelseseffektivitet og sundhedsvedligeholdelse. Styrketreening vil blive udforsket som
idreetsaktivitet, og de biomekaniske koncepter vil blive ekstrapoleret til anvendelse i andre idreetter. | Igbet af modulet
modtager de studerende teoretisk indhold om centrale biomekaniske emner, der vil blive yderligere undersggt i praktiske
aktiviteter relateret til styrketraening og dens relevans i dagligdagen og anden idraetspraestation. Derudover vil de
studerende blive introduceret til treeningsmetoder dedikeret til styrkeforbedring, og de vil skulle beregne relevante
biomekaniske variabler i praktiske situationer. Sddanne beregninger vil blive udfart under styrketraeningsavelser savel
som andre idraetsdiscipliner. De studerende vil arbejde i grupper for at analysere, diskutere og korrigere biomekaniske
teknikker relateret til styrketraening.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

 korrekte definitioner af energi, arbejde, effekt og virkningsgrad

« det funktionelle princip bag kinetiske kaeder, svingslgjfer og segmentenergier

 korrekte definitioner af dynamik og impuls samt disses anvendelser i forbindelse med akut kraftmodulering i
ballistiske kontraktioner

« definitionerne af impulsbevarelse og restitutionskoefficient i en styrketraeningskontekst.

» brug af computere til at simulere de biomekaniske krav til muskelbelastning og forudsige nadvendige
drejningsmomenter for at opna optimal ydelse

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

« udfere beregninger omfattende relationer mellem energi, arbejde, effekt og virkningsgrad

+ udfere beregninger af stedfeenomener indeholdende hastigheder, masser og restitutionskoefficienter

« udvikle simple regneark digitalt til simulering af arbejdskrav ved udfersel af styrketreeningsavelser med forskellige
belastninger

» koble biomekanisk viden til teknikudvikling i styrketraening

« udfare tekniske elementer i styrketreening i biomekanisk korrekte beveegelser

« evaluere risici og fordele i forbindelse med forskellige avelser, der er ordineret til udholdenhed, hypertrofi og
maksimal styrke

 fungere selvstaendigt og ansvarligt i forhold til at udveelge og benytte biomekaniske redskaber i konkrete
styrketraeningskontekster

 formidle konkrete biomekaniske problemstillinger indenfor styrketraening i relevante kontekster

« diskutere styrketreening og biomekaniske aspekter af disse med undervisere, medstuderende og andre relevante
aktarer

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« anvende viden om energi, arbejde, effekt og virkningsgrad til vurdering af preestation i forskellige typer gvelser
udfgrt mod modstande
» anvende viden om kinetiske kaeder til formidling af Iafteteknikker i styrketreeningsgvelser
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+ anvende viden om impuls, stadfeenomener og restitutionskoefficient til formidling af teknikker vedrgrende
ballistiske kontraktioner og kraevet teknik for bade sikker og optimeret udfarelse
» anvende udviklet viden og feerdigheder indenfor styrketraening i et biomekanisk perspektiv, i andre idreetslige

kontekster

* indga i og tage ansvar for samarbejdsrelationer omkring undervisning, formidling og udvikling i
styrketreeningssammenhaeng og anvende digitale redskaber, hvor det er relevant
« udvikle ny viden omkring beslaegtede emner med udgangspunkt i modulets faglige indhold

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER

Prgvens navn

Biomekanik, styrketreening og fitness

Prgveform Praktisk
Praktisk prave indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS 5

Bedgmmelsesfor
m

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prave

Vurderingskriteri
er

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Biomechanics, Strength Training and Fitness
Modulkode IDFIDR21B4_4

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk og engelsk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen
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ORGANISATION

Studienaevn

Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab

Institut

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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TRAENING OG UNDERVISNING | ATLETIK
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet uddyber de arbejds- og treeningsfysiologiske elementer, der tidligere er introduceret pa uddannelsen. Kurset
fokuserer pa kroppens energiomseetning, og hvordan denne reguleres under akut arbejde og som fglge af
lzengerevarende treeningsforlgb. Ligeledes uddybes de grundleeggende leeringsteoretiske tilgange og
idreetspaedagogiske principper samt didaktiske perspektiver introduceret tidligere pa uddannelsen. De teoretiske
perspektiver i forhold til lzering, idreetspaedagogik og didaktik samt arbejds- og traeningsfysiologi bringes i spil gennem
forelaesninger og gruppebaseret planleegning, gennemfgrelse og evaluering af undervisningsforlgb i atletik. De
studerende vil desuden fa grundlaeggende praktisk erfaring i forhold til at arbejde tvaervidenskabeligt samt indga i
tveerfaglige og tvaervidenskabelige samarbejdsrelationer, gennem arbejdet med atletikkens discipliner.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» karakteristika ved udvalgte atletikdiscipliner

» tekniske elementer i udvalgte atletikdiscipliner

» energiomsaetning i forskellige atletikdiscipliner

* metaboliske reaktioner pa akut og kronisk (traening) fysisk aktivitet

» anvendelse af eksisterende lzeringsteorier

» didaktiske modeller og deres anvendelsesmuligheder

» optimering af leeringssituationer i relation til laeringsudbytte

- atletikkens seerlige potentiale i forhold til forskellige laeringstilgange

« atletikkens muligheder og begraensninger i et alment og fagdidaktisk perspektiv

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

« udfere grundlaeggende tekniske og/eller taktiske feerdigheder inden for udvalgte atletikdiscipliner

 udarbejde atletikgvelser for at forbedre tekniske elementer i udvalgte atletikdiscipliner

 udarbejde treeningsprogrammer, der gger preestationsevnen i forskellige idreetsdiscipliner med baggrund i
kroppens energiomsaetning

« forklare, hvordan relevante organsystemer interagerer i forbindelse med kroppens energiomsaetning under
udfgrelse af forskellige atletikdiscipliner samt ved generel fysisk aktivitet

« reflektere over egen lzering set i et laeringsteoretisk perspektiv

 vurdere og forholde sig kritisk og reflekterende over for de forskellige leeringsteoretiske tilgange

» udvaelge, strukturere og anvende laeringsfremmende metodikker

 planleegge, gennemfgre og evaluere undervisningsforlgb i atletik med udgangspunkt i leeringsteoretiske og
didaktiske overvejelser, samt overvejelser omkring treening af specifikke fysiologiske parametre

« fungere selvsteendigt i forhold til at tilpasse undervisning og gvelser til den konkrete dynamiske situation

« diskutere lzeringsteoretiske, didaktiske og traeningsfysiologiske problemstillinger med undervisere og
medstuderende

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» anvende og perspektivere ovenstaende videns- og feerdighedsmal til andre idreetskontekster
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« argumentere for gvelsesprogression i traeningsprogrammer, der sigter mod at forbedre energiomsaetningen og/eller

tekniske elementer i udvalgte atletikdiscipliner

« vurdere forskellige energisystemers betydning for praestationen i udvalgte atletikdiscipliner og relatere dette til

andre idraetsaktiviteter

* anvende, argumentere og implementere forskellige leeringsfremmende tiltag i relation til specifikke idreetsdiscipliner

» samarbejde med andre om at udvikle og optimere laeringssituationer pa savel individ- gruppe- og
organisationsniveau
» perspektivere laeringsteorier til andre idraetsgrene

 indga i tveerfaglige og tveervidenskabelige samarbejdsrelationer omkring undervisning og formidling i idreetslige

sammenhaenge

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER

Prgvens navn Treening og undervisning i atletik

Prgveform Praktisk
Praktisk prave indeholdende mundtlige og/eller skriftlige elementer. Der foretages en
helhedsvurdering af alle pravens elementer

ECTS 5
Bedgmmelsesfor| 7-trins-skala
m

Censur Intern prave

Vurderingskriteri | Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning
er

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Training and Teaching Athletics
Modulkode IDFIDR21B4_5

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig

Berit Lund Sgrensen
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ORGANISATION

Studienaevn

Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab

Institut

Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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IDRAETSPOLITIK OG ORGANISERING
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver de studerende indsigt i den idraetspolitiske udvikling (herunder lovgivning og beteenkninger), som har
betydning for den aktuelle organisering af idraet i Danmark. Ved hjeelp af samfundsfaglige teorier vil de studerende
udvikle forstaelse af relationer mellem stat, kommuner og idraetsforeninger samt det stigende fokus pa idreet som et
middel til at lgse sociale og sundhedspolitiske problemstillinger.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» den idraetspolitiske udvikling i Danmark med szerligt fokus pa tiden efter 2. verdenskrig
* relationerne mellem velfaerdsstat, kommuner og idraetsforeninger i Danmark
* relevante politiske betaenkninger og lovgivning, som har betydning for organisering af idraet i dag

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

« identificere, hvordan den nationale og internationale idreetspolitiske udvikling har betydning for henholdsvis
eliteidraet og breddeidraet i Danmark

+ analysere baggrunden for aktuelle politiske tiltag, der er rettet mod, at idreet Igser sociale og sundhedsmeessige
problemstillinger

» anvende samfundsvidenskabelige teorier til at analysere idreetspolitik og organisering i Danmark

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« diskutere den aktuelle idreetspolitiske udvikling og stigende fokus pa idraet som middel til at Igse sociale og
sundhedspolitiske problemstillinger

 vurdere betydning af politiske tiltag for organisering af idreet i Danmark

» agere med kendskab til den politiske ramme i idraetsorganisationer og kommuner

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER
Pragvens navn Idraetspolitik og organisering
Praveform Skriftlig eller mundtlig
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ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Sport Policy and Organisation
Modulkode IDFIDR21B5_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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ANVENDT TRANINGSFYSIOLOGI OG
DATABEARBEJDNING

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

I modulet skal de studerende indsamle, bearbejde, evaluere og praesentere traeningsfysiologiske data, ligesom de skal
evaluere, praesentere og diskutere forskningsresultater. Endelig skal de studerende bearbejde udleverede data, herunder
statistisk og modelleringsmeessigt. De studerende skal deltage i demonstrationsgvelser i laboratorier og efterfglgende
udarbejde rapporter over indsamlede data. Dertil skal de studerende deltage i forelaesninger, workshops og journal clubs
(dvs. preesentation og diskussion af videnskabelige artikler). Der arbejdes i grupper i dele af modulet.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

« digitale statistiske veerktgjer til at vurdere kvaliteten af malte data

 forskelle mellem data og information

« forskelle mellem diverse typer af matematiske fysiologiske modeller

» sammenhasnge mellem modellers formal, simuleringsresultater, parameterestimering og validering
« forskellige metoder, der anvendes til maling af treeningsfysiologiske variable

» den videnskabelige publiceringsproces fra dataindsamling til publiceret videnskabelig artikel

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

 organisere information digitalt

« anvende databehandlingsvaerktgj til at understette beregninger pa, segning i, og visualisering af datasaet
» argumentere for valg af metode til visualisering af data

» argumentere for valg af metoder til maling af treeningsfysiologiske variable

+ anvende statistiske metoder, herunder relevante digitale veerktgijer, til vurdering af datakvalitet

« designe en undersggelse af treeningsfysiologiske variable

« forklare og fortolke treeningsfysiologiske variable

* implementere en empirisk fysiologisk model og validere modellen

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

 vurdere organisering, behandling, visualisering og fysiologisk modellering af empirisk information i en
idreetskontekst
« diskutere anvendelsen af forskellige metoder i treeningsfysiologiske undersagelser

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Anvendt treeningsfysiologi og databearbejdning

Prgveform

Skriftlig eller mundtlig

ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Applied Exercise Physiology and Data Processing
Modulkode IDFIDR21B5_4

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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ANVENDT KVALITATIV METODE OG STATISTIK
2023/2024

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Undervisningen tager udgangspunkt i kurset: introduktion til PBL og videnskabsteori samt laeringsmalene for
projektmoduler pa 2. og 3. semester.

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK

Modulet tager udgangspunkt i viden om forskellige typer af idreetsforskning og sammenhasngen mellem
videnskabsteoretisk baggrund, problemstilling, valg af metode og analyse af materiale. Modulet introducerer de
studerende til forskellige typer af strategier og teknikker til analyse af kvalitative og kvantitative data.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundleeggende viden om:

begreberne ontologi og epistemologi samt saette dem i relation til forskellige typer af videnskabsteoretiske
retninger, sasom positivisme, kritisk realisme, hermenutik og socialkonstruktionisme

variationen mellem induktion, deduktion og abduktion

processen med produktion og behandling af materiale i kvalitative studier samt forskellige analysestrategier for
dette arbejde, herunder relevante digitale veerktgjer

principper for dataindsamling og databehandling i kvantitative studier, herunder statistik og digitale veerktgjer, der
kan anvendes i databehandlingen

basale statistiske begreber til beskrivelse af et datasaet (herunder forskellige datatyper samt parametriske og
nonparametriske fordelinger)

hypotesetestning og mal for statistisk usikkerhed

betydningen af relevante hyppighedsmal og associationsmal

begreberne validitet/ gyldighed, reliabilitet/ trovaerdighed, generaliserbarhed og gennemsigtighed og anvende dem
metodekritisk

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

vurdere betydningen af videnskabsteoretisk tiigang og metodevalg for behandling og analyse af data

veelge mellem og anvende forskellige analysestrategier for behandling af kvalitativt materiale sasom tematisk og
narrativ analyse

angive en hensigtsmaessig maleskala for et saet af observationer

udveelge og anvende relevant inferential statistik til at preesentere data, sa som linezer regression, ANOVA osv. og
anvende digitale veerktgjer til dette

foretage simple beregninger af stikprgvestarrelser i planlsegningen af sméa eksperimentelle forsag

diskutere generaliserbarhed og validitet af forskellige typer af analyse

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

reflektere over, hvordan valg af forskningstype/design, samt metoder til indsamling og behandling af data farer til
forskellige typer af forskningsresultater

opstille mulige forskningsdesigns og argumentere for valg af metoder til indsamling og analyse af data til at
undersgge et konkret idreets- eller sundhedsvidenskabeligt forskningsspgrgsmal

42



Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

 diskutere sammenhaengen mellem videnskabsteoretisk paradigme, dataindsamlingsmetode
og databehandlingsmetode inkl. statistik i konkrete idraets- eller sundhedsvidenskabelige studier
« forholde sig metodekritisk til processen med behandling og analyse af data i givne undersggelser

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER

Prgvens navn

Anvendt kvalitativ metode og statistik

Prgveform Skriftlig eller mundtlig
ECTS 5
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Applied Qualitative Methods and Statistics
Modulkode IDFIDR21B5_5

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog

Dansk og engelsk

Tomplads

Ja

Undervisningssted

Campus Aalborg

Modulansvarlig

Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idraet

Studienaevn Studienaevn for |dreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

43


http://personprofil.aau.dk/102070

Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

BACHELORPROJEKT
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Projektmodulet sammenfatter viden, feerdigheder og kompetencer, som de studerende har tilegnet sig gennem
idreetsstudiets fgrste fem semestre. P4 baggrund af enten en selvvalgt eller given problemstilling, skal de studerende
indsamle data, der skal analyseres, vurderes og diskuteres ud fra relevante metodiske valg. De valgte metoder skal
bygge pa videnskabsteoretiske overvejelser i relation til det pagaeldende vidensomrade.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» hvilke elementer, der indgar i et videnskabeligt projektarbejde
» hvordan man analyserer, syntetiserer og vurderer idraetsvidenskabelige problemstillinger i et omfang, der er
relevant for arbejdsmarkedet og/eller en videre videnskabelig uddannelse

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

- foretage analyse, syntese og vurdering af idreetsrelaterede problemstillinger pa et videnskabeligt grundlag

» anvende anerkendte metoder til indsamling, registrering og/eller maling af idreets- eller arbejdsrelateret fysisk
aktivitet

» anvende anerkendte videnskabelige metoder i forbindelse med indsamling af idreetsrelevante data

» analysere indsamlede data og afrapportere relevante resultater bade mundtligt og skriftligt under anvendelse af
relevante digitale veerkigjer

» syntetisere og vurdere indsamlede data i en videnskabelig sammenhasng

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« identificere og analysere en idreetsvidenskabelig problemstilling pa et videnskabeligt grundlag

« tage ansvar for og indga i samarbejdsrelationer om analyse, syntese og vurdering af en idraetsvidenskabelig
problemstilling

+ selvsteendigt tilegne sig ny viden og faerdigheder relateret til en videnskabelig undersggelse

» skabe konstruktive faglige samarbejder uanset gruppens sammensaetning

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Bachelorprojekt

Praveform Speciale/afgangsprojekt
ECTS 20
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel BSc Project
Modulkode IDFIDR21B6_1
Modultype Projekt

Varighed 1 semester
Semester Forar

ECTS 20
Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja
Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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ERGONOMI | IDRAT OG FYSISK AKTIVITET
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver en introduktion til ergonomi som fagomrade. De studerende vil fa indblik i de fysiske risikofaktorer og
psykosociale risikofaktorer bag ved beveegeapparatsskader og lidelser. Der bliver taget udgangspunkt i konkrete arbejds-
eller idreetslige situationer til vurdering af samspillet mellem krop og udstyr eller redskaber i givne omgivelser.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» ergonomi som fagomrade

» og forstaelse af risikofaktorer og akutte/kroniske skademekanismer forbundet med fysisk arbejde/belastning

» og forstaelse af de biologiske processer som bestemmer vaevsadaptation og heling

» ergonomiske metoder til analyse af kropsbelastning i arbejds- og traeningssituationer

» made at analysere og vurdere en arbejdsplads og treeningssituation/program med henblik pa at forebygge
beveegeapparatslidelser

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

« forklare fysiske risikofaktorer (individuelle faktorer, belastning, repetition, positur, temperatur, hgjde, vibrationer, stgj
og syn) samt psykosociale risikofaktorer bagved beveegeapparatsskader/lidelser

 vurdere og sammenligne undersggelser om skader/lidelser i forskellige arbejds- og treeningsomrader

« forklare principper af veevsadaptation

» kende eksponering-respons-effekt model bag arbejdsrelaterede lidelser og akutte/kroniske skademekanismer

* anvende antropometriske metoder

» argumentere for valg af metoder til vurdering af menneske-maskine interaktion i arbejds- og treeningssituationer

 vurdere arbejdspladsdesign (manuelt arbejde, kontorarbejde, siddestilling), treeningssituationer og samspillet
mellem krop og udstyr/redskaber/omgivelser

= designe ergonomiske lgsninger i relation til arbejde, idreet og rehabilitering

« forklare og fortolke muskel-skeletmodeller og optimering i relation til ergonomi og idraet

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» vurdere og anvende videnskabelige metoder til analyse af kropsbelastning i konkrete arbejds- og
treeningssituationer

 analysere og vurdere samspillet mellem krop og udstyr, redskaber i givnhne omgivelser med henblik pa arbejds- og
preestationsevnen samt skadesrisiko

 analysere og vurdere redskaber, arbejdspladser og treeningssituationer med henblik pa at forebygge
beveegeapparatslidelser og fremme sundhed

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Ergonomi i idreet og fysisk aktivitet

Prgveform

Skriftlig eller mundtlig

ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Ergonomics in Sport and Physical Activity
Modulkode IDFIDR21B6_2

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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MOTIVATION TIL IDRAET OG FYSISK AKTIVITET FOR
SUNDHEDSFREMME

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Modulet giver de studerende indsigt i motiver og barrierer for at deltage i idraet og fysisk aktivitet med henblik pa
sundhedsfremme. De studerende vil gennem kurset blive praesenteret for psyko-sociale teorier og begreber sasom
motivation og vaner, som vil blive anvendt til at analysere forskellige indsatser, der er rettet mod at fremme deltagelse i
idreet og fysisk aktivitet med henblik pa sundhedsfremme.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» sundhedsbegrebet som fysisk, psykisk og socialt funderet

» motiver og barrierer for deltagelse i idraet og fysisk aktivitet

» psykiske og sociale fordele ved at deltage i idreet og fysisk aktivitet

« forskellige forhold, der pavirker borgeres deltagelse i idreet og fysisk aktivitet

* vaner som teoretisk begreb

» udvalgte motivationsteorier, s& som Self-Efficacy, Theory of Planned behaviour og Self-Determination theory

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» udvaelge og anvende relevante psyko-sociale teorier og begreber til at analysere motiver og barrierer for deltagelse
i forskellige former for idreet og fysisk aktivitet med henblik pa sundhedsfremme

« analysere forskellige (strukturelle og individuelle) indsatser, der er rettet mod at fremme deltagelse i idreet og fysisk
aktivitet ift. det individuelle, interpersonelle, institutionelle og det strukturelle niveau

+ analysere konkrete indsatser, der er rettet mod at fremme deltagelse i idreet og fysisk aktivitet gennem fx digital
teknologi, byfornyelse eller arkitektur

 analysere psykiske og sociale aspekter ved deltagelse i idraet og fysisk aktivitet

» vurdere og anvende psykologiske teorier i relation til initiativer til adfaerdsaendringer for varierende malgrupper

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« vurdere, hvordan motiver og barrierer for deltagelse varierer mellem forskellige former for idreet og fysisk aktivitet
« diskutere aktuelle aktivitetstilbud og mulige psykiske og sociale fordele derved
 vurdere tiltag, der er rettet mod at fremme deltagelse i idreet og fysisk aktivitet

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Motivation til idreet og fysisk aktivitet for sundhedsfremme

Prgveform

Mundtlig pba. projekt

ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Motivation to Sport and Physical Activity
Modulkode IDFIDR21B6_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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IDRETSUNDERVISNING OG -FORMIDLING
2023/2024

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Projektarbejdet tager udgangspunkt i laeringsmalene for kurser og projektmoduler pa tidligere semestre.

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK

| projektet skal de studerende designe og gennemfgre et idreetsforleb med undervisning og/eller formidling rettet mod en
bestemt malgruppe, sdsom en folkeskoleklasse, gymnasieklasse eller et hold i en idreetsforening eller i et kommunalt
tilbud. | forbindelse med undervisnings- og/eller formidlingsforlabet skal de studerende indsamle empiri, som skal indga i
projektarbejdet. Projektet kan anskues som en progression ift. til tidligere moduler om idreetspaedagogik og leering.
Projektets fagindhold sigter mod at ruste de studerende til fremtidigt arbejde med undervisning og/eller formidling;
eksempelvis pa gymnasier, i idreetsorganisationer og kommuner osv.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundleeggende viden om:

* leeringsteoretiske overvejelsers betydning for didaktiske valg i undervisning og formidling

« det valgte praksisfelts formal og rammer, sadsom leeringsmal, bekendtgerelser og vedteegter

* relevante teorier og metoder der kan anvendes til at undersgge og vurdere deltagernes udbytte af
idreetsundervisning og/eller formidling

* malgruppens sammensaetning og forudsaetninger som grundlaeggende forhold i idraetsundervisning og -formidling

FARDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende laeringsteori og didaktisk teori som redskaber i idreetsundervisning og/eller -formidling

« forberede, gennemfgre og evaluere forlgb med idraetsundervisning og/eller formidling i et udvalgt praksisfelt
 indsamle, analysere og vurdere empiri i tilknytning til forlgbet ved hjeelp af relevante teorier og metoder

« forholde sig selvsteendigt til malgruppens forudsaetninger og skiftende omstaendigheder i praksisfeltet

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» indga i interne og eksterne samarbejdsrelationer om idraetsundervisning og/eller formidling, baseret pa
leeringsteoretiske og didaktiske overvejelser

 indarbejde kendskab til udvalgte idraetsmaessige praksisfelter og malgrupper i projektarbejdet

» perspektivere, hvordan tilegnet viden og erfaringer med idraetsundervisning og/eller - formidling kan bruges i andre
praksisfelter og med andre malgrupper

» indsamle empiri selvstaendigt relateret til idraetsundervisning og/eller -formidling ved hjeelp af idraetsfaglige teorier
og digitale eller analoge metoder

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn

Idraetsundervisning og -formidling

Praveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 15
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prove

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved

administrative spargsmal.

Jvrige henvendelser kan rettes til studiensevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Teaching and Communication in Sport and Physical Education
Modulkode IDFIDR21B4_1

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 15

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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OPTIMERING AF FYSISK AKTIVITET OG TRZAENING
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

| projektet skal de studerende designe og gennemfare en undersggelse, hvor de registrerer/indsamler og analyserer
relevante data med henblik pa at kunne vurdere kroppens fysiske praestation. Projektet vil typisk omhandle fysiologiske,
neurofysiologiske eller biomekaniske faktorer med betydning for fysisk aktivitet og treening. Undersggelsen kan fokusere
pa praestationsaendringer i den akutte arbejdssituation eller pa praestationsaendringer ved et korterevarende traenings-
eller inaktivitetsforlgb. Projektmodulet kan gennemfgres ved anvendelse af tests i laboratorier eller ved felttests og sigter
mod at ruste de studerende til at kunne evaluere fysisk praestationsevne hos forskellige individer.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

 de fysiologiske, neurofysiologiske eller biomekaniske faktorer, der registreres i forbindelse med projektet
» de akutte og el. kroniske adaptationer, der optraeder i kroppen ved fysisk aktivitet el. treening, og som har betydning
for de faktorer, der indgar i projektet

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende malinger og tests til at vurdere kroppens fysiske funktion i relation til fysisk aktivitet og treening

» indsamle relevante digitale data fra valgte testformer i projektet

 analysere og praesentere de indsamlede data digitalt — med henblik pa at kunne vurdere belastning under fysisk
aktivitet og/eller treening

+ vejlede om optimering af fysisk aktivitet og/eller treening, der indgar i projektet

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« tage ansvar for og kunne bega sig med forsggspersoner under udferelse af laboratorie- eller felttests

« indsamle empiri digitalt, relateret til enten fysisk aktivitet el. traening

» analysere og syntetisere indsamlede data i henhold til forsggets design

 vurdere forsggsdesign og resultater i relation til relevant faglitteratur

» preesentere resultaterne i overskuelig form

 indga i interne eller eksterne samarbejdsrelationer, hvor der skal males pa kroppens fysiske preestation

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PROVER

Prgvens navn

Optimering af fysisk aktivitet og treening

Praveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 15
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Optimising Exercise and Training
Modulkode IDFIDR21B4_2

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 15

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION
Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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HUMANISTISK OG SAMFUNDSVIDENSKABELIGT
IDRETSPROJEKT

2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Projektmodulet tager udgangspunkt i viden om den samlede proces i projektarbejde fra identifikation af problemstilling
over valg af metode til analyse af indsamlet materiale. De studerende skal i deres projekt seerligt vise evne til ikke alene
at reflektere over deres tilgang og valg af metode(r) men ogsa at analysere et indsamlet materiale.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

+ sammenhaengen mellem videnskabsteoretisk paradigme, forskningsspargsmal, samt metoder til indsamling og
behandling af materiale i et selvvalgt projekt

» metoder til indsamling og behandling af materiale i humanistiske og samfundsvidenskabelige idraetsstudier, sasom
narrativ og faenomenologisk analyse

« forskellige typer af analysestrategier

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsfaglighed til design af en mindre videnskabelig
undersggelse og til analyse af det indsamlede materiale

» udveaelge og anvende relevante metoder til gennemfarelse af undersggelsen

» udveelge og anvende relevante metoder til analyse af materialet og inddrage digitale redskaber, hvor det er
relevant

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

» udveelge og argumentere for relevante metodiske tilgange til belysning af en konkret problemstilling

« argumentere for valg af metoder og analysestrategi pa baggrund af videnskabsteoretiske refleksioner

» analysere og vurdere indsamlet materiale ved hjzelp af selvvalgt analysestrategi og med brug af digitale veerktgjer,
hvor det er relevant

» vurdere styrker og svagheder ved projektets design i relation til relevant metodelitteratur

» syntetisere og praesentere resultaterne i overskuelig form

« reflektere over, hvordan arbejdsprocessen i projektet afspejles i kvaliteten af projektarbejdets resultater

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Humanistisk og samfundsvidenskabeligt idraetsprojekt

Praveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 15
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Sport Project within the Humanities and Social Sciences
Modulkode IDFIDR21B5_1

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 15

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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NATURVIDENSKABELIGT IDRETSPROJEKT
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

| projektet skal de studerende designe og gennemfare en videnskabelig undersggelse, hvor de registrerer/indsamler,
analyserer og vurderer relevante data i relation til kroppens funktion. De indsamlede data skal behandles med relevante
statistiske metoder. Projektmodulet giver sammen med projektmodulet pa 2. semester og et af specialiceringsprojekterne
pa 4. semester et velunderbygget grundlag for at kunne pabegynde og gennemfare et naturvidenskabeligt projektarbejde
pa uddannelsens sidste semester.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» og forstaelse af de fysiske data, der er registreret i forbindelse med projektet
 gvrige fysiske og statistiske parametre, der er relevante for tolkningen/vurderingen af de indsamlede data

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

» anvende naturvidenskabelig idraetsfaglig viden til design af en mindre naturvidenskabelig undersggelse

» anvende relevante digitale eller analoge malemetodikker til indsamling af naturvidenskabelige data

+ anvende naturvidenskabelig idraetsfaglig viden til analysen af de indsamlede data, herunder anvende relevante
digitale statistiske metoder til preesentation og analyse af de indsamlede data

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« tage ansvar for og kunne bega sig i laboratoriet med fors@gspersoner

« selvsteendigt indsamle empiri relateret til kroppens fysiske sundhed eller fysiske preestation

« selvsteendigt syntetisere indsamlede data i henhold til forsggets design og preesentere resultaterne i overskuelig
form

» vurdere forsggsdesign og resultater i relation til relevant faglitteratur

 vurdere resultaterne i forhold til preestations eller sundhedsmaessige aspekter

« reflektere over, hvordan arbejdsprocessen i projektet afspejles i kvaliteten af projektarbejdets resultater

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.
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EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Naturvidenskabeligt idraetsprojekt

Praveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 15
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Sport Project within Natural Sciences
Modulkode IDFIDR21B5_2

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 15

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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BACHELORPROJEKT
2023/2024

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

Projektmodulet sammenfatter viden, feerdigheder og kompetencer, som de studerende har tilegnet sig gennem
idreetsstudiets fgrste fem semestre. P4 baggrund af enten en selvvalgt eller given problemstilling, skal de studerende
indsamle data, der skal analyseres, vurderes og diskuteres ud fra relevante metodiske valg. De valgte metoder skal
bygge pa videnskabsteoretiske overvejelser i relation til det pagaeldende vidensomrade.

LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende skal have grundlzeggende viden om:

» hvilke elementer, der indgar i et videnskabeligt projektarbejde
» hvordan man analyserer, syntetiserer og vurderer idraetsvidenskabelige problemstillinger i et omfang, der er
relevant for arbejdsmarkedet og/eller en videre videnskabelig uddannelse

FAERDIGHEDER

Den studerende skal kunne:

- foretage analyse, syntese og vurdering af idreetsrelaterede problemstillinger pa et videnskabeligt grundlag

» anvende anerkendte metoder til indsamling, registrering og/eller maling af idreets- eller arbejdsrelateret fysisk
aktivitet

» anvende anerkendte videnskabelige metoder i forbindelse med indsamling af idreetsrelevante data

» analysere indsamlede data og afrapportere relevante resultater bade mundtligt og skriftligt under anvendelse af
relevante digitale veerkigjer

» syntetisere og vurdere indsamlede data i en videnskabelig sammenhasng

KOMPETENCER

Den studerende skal kunne:

« identificere og analysere en idreetsvidenskabelig problemstilling pa et videnskabeligt grundlag

« tage ansvar for og indga i samarbejdsrelationer om analyse, syntese og vurdering af en idraetsvidenskabelig
problemstilling

+ selvsteendigt tilegne sig ny viden og faerdigheder relateret til en videnskabelig undersggelse

» skabe konstruktive faglige samarbejder uanset gruppens sammensaetning

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

58



Studieordning for Bacheloruddannelsen i Idrag 2022

EKSAMEN

PRGVER

Pravens navn

Bachelorprojekt

Praveform Speciale/afgangsprojekt
ECTS 15
Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur

Ekstern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Berit Lund Sgrensen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel BSc Project
Modulkode IDFIDR21B6_4
Modultype Projekt

Varighed 1 semester
Semester Forar

ECTS 15
Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja
Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Berit Lund Sgrensen

ORGANISATION

Uddannelsesejer

Bachelor (BSc) i idreet

Studienaevn Studienaevn for Idreet og Folkesundhedsvidenskab
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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