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MODUL 1 DEFINITIONER, KLASSIFIKATION OG
UDREDNING AF SMERTE

2022/2023

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK

LARINGSMAL

VIDEN

Har viden om og kan redeggare for:

» Smertedefinitioner, -klassifikationer og -epidemiologi.

» Smertens tilgrundliggende neurofysiologiske og -biologiske processer.

+ Transition fra akutte til kroniske smerter, herunder mekanismer for lokal og generel sensibilisering i nervesystemet.
» Underliggende mekanismer for cancer-relaterede smerter

+ Socio- og samfundsgkonomiske konsekvenser af smerte.

+ Etniske, religigse m.v. faktorers involvering i individets smerteoplevelse.

» Organisering af den tvaerfaglige smerteindsats i Danmark samt egen og andre involverede faggruppers

kompetencer og roller.

FAERDIGHEDER

» Kan anlaegge et bio-psyko-social perspektiv pa smerte.
» Kan vurdere smerter og ledsagende dysfunktion subjektivt og objektivt.
» Kan diskutere og vurdere, hvordan smerteresponset kan moduleres ved forskellige tilstadende omsteendigheder

og sygdomstilstande.

» Kan diskutere behovet for smertebehandling og inddragelse af forskellige faggrupper.
» Kan diskutere og vurdere smertens konsekvenser for individet gennem indtaenkning af blandt andet etniske og

religigse forhold.

KOMPETENCER

+ Kan, inden for smerteomradet, identificere de klinisk relevante mekanismer, vurdere disse og relatere dem til

symptombilledet.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Pravens navn

Modul 1 Definitioner, klassifikation og udredning af smerte

Pragveform

Skriftlig

ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning
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YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 1 Definition, Classification and Management of Pain
Modulkode MEDSME18M1_1

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430
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MODUL 2 MEDIKAMENTEL OG NON-MEDIKAMENTEL
BEHANDLING AF SMERTE

2022/2023

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Modulet bygger videre pa "Modul 1 Definitioner, klassifikation og udredning af smerte".

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

Har viden om og kan redeggare for:

» Farmakologiske fagtermer samt farmakologiske grundprincipper for behandling af akutte, kroniske og
cancer-smerter, herunder de mest gaengse lsegemidler som typisk anvendes i smertebehandling.
Komplians, adheerence, placebo, nocebo

Patientsikkerhed samt kvalitetssikring af smertebehandling.

Endogene systemers relevans for smertelindring i relation til fysisk aktivitet og traening

Betydningen af fysisk aktivitet for smertebehandling og rehabilitering.

Anvendelse og effekt af non-medikamentelle behandlingsmuligheder

Hvordan non-medikamentelle behandlingsmuligheder kan inkluderes i den tveerfaglige smertebehandling og
rehabilitering.

» Vigtigheden af mekanismebaseret tilgang i smertebehandlings- og rehabiliteringsforlgbet.

* Nye evidensbaserede tilgange til smertebehandling

FARDIGHEDER

» Kan vurdere effekten af traditionelle laegemidler samt deres anvendelsesmuligheder ved klinisk smertebehandling
og ved rehabilitering.

» Kan vurdere metoder eller strategier til medikamentel og non-medikamentel smertebehandling og rehabilitering.

» Kan diskutere hvorfor traditionel medikamentel og non-medikamentel smertebehandlingstilbud ikke altid er
deekkende og foresla relevante supplerende behandlingsmuligheder.

» Kan i dialog med den enkelte patient og tveerfaglige samarbejdspartnere designe et individualiseret behandlings-
eller rehabiliteringsforlgb, som tager hgjde for de mekanismer, som ligger til grunde for smertebilledet ved den
enkelte patient.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN
PROVER
Pragvens navn Modul 2 Medikamentel og non-medikamentel behandling af smerte
Pragveform Skriftlig
ECTS 5
Bedgmmelsesform Bestaet/ikke bestaet




Studieordning for Master i Smertevidenskab og tvaafaglig smertebehandling 2020

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spgrgsmal eller studiesekretaer ved

administrative spargsmal.

Jvrige henvendelser kan rettes til studiensevnssekreteer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 2 Pharmacologic- and non-Pharmacological Management of Pain
Modulkode MEDSME18M1_2

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Tomplads Ja

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430
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MODUL 3 VIDENSKABELIGE METODER OG
FORMIDLING AF KLINISKE STUDIER

2022/2023

MODULETS INDHOLD, FORLGB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

Har viden om og kan redeggare for:

» Centrale sundhedsvidenskabelige forskningsmetoder ift. smertebehandling, herunder grundleseggende
studiedesign, dataindsamlings- og analysemetoder.

» Centrale forskningsmetodologiske begreber inden for sundhedsvidenskab

» Grundleeggende statistiske begreber og analyser.

« Sammenhaengen imellem forskningsspargsmal, hypoteseudvikling og metodologiske valg.

« Kiriterier for vurdering af kvalitet i kliniske studier baseret pa savel kvalitative som kvantitative metoder, herunder
statistisk validitet.

* Principper for opbygningen af forskellige typer af videnskabelige artikler

« Kiritisk analyse og vurdering af forskningsbaseret litteratur.

FAERDIGHEDER

+ Kan diskutere og kritisk reflektere over sammenhaengen mellem forskningsspargsmal og valget af
forskningsdesign og metoder — generelt og ift. konkrete studier.

» Kan formidle forskningsresultater og vurdere deres relevans og betydning i relation til smertebehandling.

 Kan kritisk vurdere forskningsbaseret litteratur pa hgjeste internationale niveau inden for forskellige fagtraditioner
inden for smertevidenskaben

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Prevens navn Modul 3 Videnskabelige metoder og formidling af kliniske studier
Prgveform Mundtlig pba. projekt

ECTS 5

Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur Intern prove

Vurderingskriterier Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.
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@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekreteer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 3 Scientific Methodology and Dissemination of Clinical Studies
Modulkode MEDSME18M1_3

Modultype Kursus

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 5

Undervisningssprog Dansk

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430

Studieordning for Master i Smertevidenskab og tvaafaglig smertebehandling 2020

MODUL 4 SMERTEPSYKOLOGI OG PRINCIPPER FOR
TVARFAGLIG BEHANDLING AF SMERTE

2022/2023

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Modulet bygger videre pa "Modul 1 Definitioner, klassifikation og udredning af smerte".

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende har viden om og kan redeggare for:

+ Kropsforstaelsens historie.

+ Psykobiologi inden for smerteomradet, herunder relationen mellem psykologiske mekanismer og hjernen aktivitet.
» Smerte-relateret indleering og motivation (herunder psykologisk modeller), affekt og kognition (herunder angst,
frygt, katastrofetaenkning, "self-efficacy”, "locus of control”), opmeerksomhed og forventninger.

Smerter og personlighed, herunder adfeerd og sekundaer gevinst.

Kronificeringsprocessen, herunder personlighedsmaessige traek og sociale relationer, accept og mestring.
Kommunikation mellem patient og behandler, herunder verbal og non-verbal kommunikation.

Bio-psyko-social intervention og behandlingsprincipper.

Psykologisk behandling og rehabilitering til patienten med smerter, herunder individuel og gruppeterapi og farste,
anden og tredje generations kognitiv terapi.

FARDIGHEDER

» Kan diskutere, hvordan affektive, kognitive og personlighedsmeessige faktorer pavirker smerteoplevelsen.

» Kan vurdere teoretiske psykologisk mekanismer og modeller pa smerteomradet.

» Kan diskutere og reflektere over udfordringer ved og betydningen af kommunikation i forbindelse med
smertebehandling.

» Kan diskutere og reflektere over betydningen og effekten af tveerfaglig smertebehandling og rehabilitering.

KOMPETENCER

» Kan inddrage affektive, kognitive og personlighedsmaessige faktorer i en helhedsvurdering af smertepatienten.
» Kan designe et tveerfagligt behandlingsforlgb eller rehabiliteringsforlgb, som tager hgjde for affektive, kognitive og
personlighedsmaessige faktorer.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER

Pragvens navn Smertepsykologi og principper for tveerfaglig behandling af smerte

Pragveform Skriftlig
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ECTS

5

Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekretaer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 4 The Psychology of Pain and Multidisciplinary Treatment Principles
Modulkode MEDSME18M2_1
Modultype Kursus
Varighed 1 semester
Semester Foréar
ECTS 5
Undervisningssprog Dansk
Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION
Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

10


http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430
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MODUL 5 UNDERSQGELSE AF KLINISKE
SMERTEPROBLEMER (CASE BASERET PROJEKT)

2022/2023

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Modulet bygger videre pa viden opnaet i "Modul 3 Videnskabelige metoder og formidling af kliniske studier".

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende har viden om og kan redeggare for:

« Smertens kompleksitet, mangfoldighed og forskellig repraesentation i forskellige smertetilstande.

» Den tveerfaglige tilgang til tilrettelaeggelse og udferelse af et individualiseret behandlingsforlgb.

« Vigtigheden af identificering af differentialdiagnoser ved klassificering og tilrettelaeggelse af behandling af kroniske
smerter.

FARDIGHEDER

» Kan opstille relevant diagnoseforslag, herunder differentialdiagnoser, samt redegare for de underliggende
neurofysiologiske smertemekanismer.

» Kan foretage en systematisk litteraturs@gning og pa baggrund heraf foretage en grundig litteraturgennemgang og
foresla et relevant tveerfagligt behandlingsforlgb for den valgte kliniske problemstilling.

» Kan anvende forskningsmetodologiske begreber velbegrundet.

» Kan diskutere og forholde sig kritisk til den relevante forskningslitteratur pa omradet.

» Kan foretage relevante metode- og behandlingsvalg og argumentere herfor.

KOMPETENCER
» Kan kritisk diskutere og vurdere validiteten af projektets anvendte metoder til et opstillet behandlingsforlgb.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN
PROVER

Pragvens navn Modul 5 Undersggelse af kliniske smerteproblemer (case baseret projekt)
Pragveform Mundtlig pba. projekt

ECTS 10

Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur Ekstern prove

Vurderingskriterier Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

11
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YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved
administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 5 Assessment of clinical pain problems (Clinical Case Study)
Modulkode MEDSME18M2_2

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Forar

ECTS 10

Undervisningssprog Dansk

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet



http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430
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MODUL 6 KVANTIFICERING, KARAKTERISERING OG
VURDERING AF SMERTER

2022/2023

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Modulet bygger videre pa viden modul 1, 2 og 4.

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

Den studerende har viden om og kan redeggare for:

» Subjektive og objektive metoder til vurdering/kvantificering af smerte i klinikken og til optagelse af anamnese.

» Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spgrgeskemaer som et veerktg;j i
smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi.

* Implementering af smertemodeller hos forsggspersoner som et led i udvikling/videreudvikling af metoder til
diagnose og behandling af kroniske smerter.

+ Brugen af analyseveerktgijer til vurdering af smertens indvirkning pa kognition og affekt.

« Differentiering mellem centrale og perifeere sygdomsprocesser vha. forskellige analyseredskaber.

» Gevinsten ved brug af humane smertemodeller hos raske forsggspersoner, som et led i smertebehandlingen.

FARDIGHEDER

» Kan udfgre QST malinger og subjektive malinger af smerte og relatere disse til behandlingsstrategi.
» Kan anvende relevante vaerktgjer/metoder til indsamling af data i forbindelse med optagelse af sygehistorie.

» Kan anvende praktiske analyseveerktgjer til vurdering af smertens natur, mekanismer, samt dennes indvirkning pa

kognition og affekt.
» Kan anvende analyseveerktgjer som et led i diagnosticering af forskellige smertetilstande.

KOMPETENCER

Kan diskutere og kritisk reflektere over omrader, hvor brugen af humane smertemodeller kan biddrage til forbedring

af klinisk smertebehandling.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PRGVER
Pragvens navn Modul 6 Kvantificering, karakterisering og vurdering af smerter
Pragveform Skriftlig
ECTS 5

13
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Bedgmmelsesform

Bestaet/ikke bestaet

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 6 Quantification, Characterization and Assessment of Pain
Modulkode MEDSME18M3_1
Modultype Kursus
Varighed 1 semester
Semester Efterar
ECTS 5
Undervisningssprog Dansk
Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION
Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

14


http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430
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MODUL 7 - PROJEKT: SMERTEVIDENSKAB 0OG
BEHANDLINGSPRAKSIS

2022/2023

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Modulet bygger videre pa viden opnaet i "Modul 6 Kvantificering, karakterisering og vurdering af smerter".

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

Demonstrere forstaelse af og kan reflektere over:

» Relevansen af smerteforskning og humane kliniske eller eksperimentelle smertemodeller i relation til diagnostik og

klinisk smertebehandling.

» Hvad der karakteriserer et godt forsknings- og afpra@vningsdesign.

« Kan foretage abstraktion fra en praksisnaer problemstilling til formulering af en teoretisk problemstilling, som kan
undersgges videnskabeligt.

FARDIGHEDER

» Kan designe en forsggsprotokol og anvende denne til udfgrelse af videnskabelige undersggelser inden for
smertevidenskab og smertebehandling.

Kan begrunde problemstillingens faglige relevans

Kan opsamle, kvantificere og preesentere relevante data pa baggrund af hypoteseopstilling.

Kan behandle data og redeggre for valg af analysemetode.

Kan planlaegge og gennemfgre et udviklingsarbejde og demonstrerer evne til projektstyring.

Kan diskutere og forholde sig kritisk til egne metodologiske valg og deres konsekvenser samt diskutere evt.
relevante alternativer.

KOMPETENCER

» Kan vurdere eget leeringsbehov og tage ansvar for egen lzering.
» Kan diskutere relevansen og vigtigheden af egne fund og konklusionerne fra projektet til den eksisterende viden
indenfor smerteforskning og/eller kliniske praksis.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN

PROVER
Pragvens navn Modul 7 - Projekt: Smertevidenskab og behandlingspraksis
Pragveform Mundtlig pba. projekt
ECTS 10

15
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Bedgmmelsesform

7-trins-skala

Censur

Intern prgve

Vurderingskriterier

Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 7 - Project: Pain Science in Clinical Practice
Modulkode MEDSME20M3_2

Modultype Projekt

Varighed 1 semester

Semester Efterar

ECTS 10

Undervisningssprog Dansk

Undervisningssted Campus Aalborg

Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet

16


http://personprofil.aau.dk/116430
http://personprofil.aau.dk/116430
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MODUL 8 MASTERPROJEKT
2022/2023

ANBEFALEDE FAGLIGE FORUDSZATNINGER FOR AT DELTAGE |
MODULET

Modulet bygger videre pa viden opnéet i alle gvrige moduler og projekter pa uddannelsen.

MODULETS INDHOLD, FORLYB OG PADAGOGIK
LARINGSMAL

VIDEN

» Kan gere rede for baggrunden for den valgte problemstilling og argumentere for dens smertefaglige relevans.
» Demonstrerer dybtgaende forstaelse af relevant smertefaglig viden inden for et udvalgt omrade samt af specifikke
smertefaglige begreber, teorier, metoder og faerdigheder i relation hertil.

FAERDIGHEDER

» Kan identificere og dokumentere en videnskabelig problemstilling inden for det valgte problemomrade

» Kan analysere det valgte teoretiske eller empiriske materiale med inddragelse af fagrelevant litteratur, teori og
metode.

» Kan formidle, diskutere og perspektivere masterprojektets resultater i form af en sprogligt stringent rapport eller et
udkast til en videnskabelig artikel.

KOMPETENCER

» Kan selvsteendigt tilrettelaegge og gennemfare en videnskabelig analyse med efterfglgende vidensformidling.
» Kan styre en projekt- og undersggelsesproces, som er kompleks og uforudsigelig og kan ngdvendiggere
alternative lgsningsmodeller.

UNDERVISNINGSFORM

Der undervises i modulet jf. studieordningens § 17.

EKSAMEN
PROVER

Pragvens navn Modul 8 Masterprojekt

Praveform Speciale/afgangsprojekt

ECTS 15

Bedgmmelsesform 7-trins-skala

Censur Ekstern prove

Vurderingskriterier Vurderingskriterierne er angivet i Universitetets eksamensordning
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Studieordning for Master i Smertevidenskab og tvaafaglig smertebehandling 2020

YDERLIGERE INFORMATIONER

Du kan orientere dig i Moodle og evt. kontakte semesterkoordinator ved faglige spargsmal eller studiesekreteer ved

administrative spargsmal.

@vrige henvendelser kan rettes til studienaevnssekretaer Malene Mgller Knudsen.

FAKTA OM MODULET

Engelsk titel Module 8 Master Project
Modulkode MEDSME18M4_1
Modultype Projekt

Varighed 1 semester
Semester Forar

ECTS 15
Undervisningssprog Dansk
Undervisningssted Campus Aalborg
Modulansvarlig Knudsen
ORGANISATION

Studienaevn Studienaevn for Sundhed og Teknologi
Institut Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
Fakultet Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
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